
新型コロナウイルス感染症における「新しい生活様式」に基づき、依然として自宅で
過ごされる方、また外食などを控えていらっしゃるご家庭も多いと思います。

そこで今回は、愛知県小牧市の郷土食材を使った料理を３回に分けて動画配信します。

講師は、小牧市在住の郷土料理研究家・栄養士の志村八寿江先生です。また材料は、市内の
スーパーなどで手軽に揃えられ、簡単に調理できるものとなっています。

ぜひご家族で「楽しい食事時間」を、過ごして頂ければと思います。

第１回 親子で作れる「季節の郷土料理」
「新ごぼうのちらし寿司」（ばら寿司）・
「田植えまんじゅう」（みょうがまんじゅう）

・「新ごぼうのちらし寿司」 （ばら寿司）
http：//www.youtube.com/watch?v=ZtmZb1hIn9w

・「田植えまんじゅう」 （みょうがまんじゅう）
http://www.youtube.com/watch?v=CzfQBB36Zm8
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新ごぼうのちらし寿司 田植えまんじゅう
切り寿司・
変わりサバ寿司

名古屋コーチンもも肉の
照り焼き・イワシの煮物
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第３回 梅ジャムを使ったスタミナ郷土料理
「名古屋コーチンもも肉の照り焼き ・

イワシの煮物」

・「名古屋コーチンもも肉の照り焼き・イワシの煮物」
http://www.youtube.com/watch?v=XfgKBaqewnM

第2回お祭り、秋上げに作られた郷土料理
「切り寿司 ・ 変わりサバ寿司」

・「切り寿司 ・ 変わりサバ寿司」
http://www.youtube.com/watch?v=cmdHxR32pec

http://www.komaki-bunka.or.jp/

○梅ジャ ムの作 り方

TEL : ０５６８ ｰ ７７ ｰ ８２６９

http://www.youtube.com/watch?v=XfgKBaqewnM
https://www.youtube.com/watch?v=cmdHxR32pec
http://www.komaki-bunka.or.jp/

